
Ranking do Circuito de Treinos Pamonhas 2024

Objetivo

O objetivo do Ranking do Circuito de Treinos Pamonhas 2024 é incentivar a

organização, prática e divulgação de treinos coletivos para corredores de aventura e

aspirantes/simpatizantes em todas as cidades onde há sócios do clube, gerando com isso

conteúdo para divulgação nas redes sociais e um maior envolvimento dos sócios com pessoas

da comunidade.

Todas as regras estabelecidas a seguir devem estar em conformidade com o objetivo

do Ranking.

Período

O Ranking do Circuito de Treinos Pamonhas 2024 terá início no dia 19/02/2024 e se

encerrará no dia 15/11/2024, quando serão apurados os resultados para premiação em evento

ou reunião no final do ano.

Treinos

Os treinos válidos serão decididos preferencialmente em reunião mensal do clube,

podendo também ser decididos fora das reuniões e divulgados no grupo do WhatsApp.

Para um treino ser válido para o Ranking, ele deve preencher os seguintes requisitos:

- Ser organizado por um sócio titular ou dependente;

- Ter sua divulgação feita com pelo menos 2 dias de antecedência do início do treino no

grupo “Os Pamonhas Extreme” do WhatsApp (grupo grande), contendo informações

necessárias como: local, data e hora, modalidade, duração, equipamentos, custo, etc;

- Ter fotos do treino, preferencialmente com todos os participantes, divulgada no grupo

“Os Pamonhas Extreme” do WhatsApp (grupo grande) após sua conclusão;

- Ter ao menos 2 participantes;

- Satisfazer os critérios de elegibilidade;

- Ser classificado como recreativo ou competitivo;

- Em treinos competitivos a classificação deve ser divulgada juntamente com a

foto do treino;

- Serão viabilizados treinos competitivos remotos visando integrar sócios de cidades

distintas;

Pontuação

Somente sócios do clube, titulares ou dependentes, pontuarão para o Ranking. Para

pontuar, basta participar do treino e aparecer na foto divulgada no final do treino.

Cada sócio terá um limite de 150 pontos por semana.

Todo o organizador ganha 30 pontos por organizar um treino válido e um adicional de

20 pontos se houver a participação de ao menos um não-sócio ou sócio recente (associado em

2024). O organizador pode também ser um participante do treino.



Para os treinos recreativos, todos os sócios, titulares ou dependentes, receberão 60

pontos após a conclusão.

Para os treinos competitivos, a pontuação de cada sócio será atribuída em função da

classificação no treino e do número de sócios participantes, conforme Anexo I.

Além disso, também será atribuído um fator de multiplicação para participação por

semanas consecutivas, sendo a primeira semana 1,0, a segunda semana 1,1, a terceira semana

1,2 e assim por diante, até o limite de 1,5. Independente do motivo, se não houver treino em

determinada semana, todos perdem a sequência.

Premiação

- Maior pontuador

- Maior participação

- Maior organizador

- Maior sequência (semanas seguidas)

Elegibilidade

- Qualquer modalidade (ou combinação) que tenha sido requerida em ao menos uma

prova chancelada por entidade oficial de corrida de aventura no Brasil nos últimos 5

anos (2019 a 2023);

- Eventos esportivos ou provas, exceto corridas de aventura, podem ser

chamadas como treinos. Neste caso, a antecedência de divulgação do convite

se refere ao término do prazo das inscrições do evento ou prova.

- Os treinos devem ter duração mínima de 45 minutos;

- O treino deve ser “participável” por no mínimo 5 pessoas (ex. para treinos em

instituições privadas devem haver vagas suficientes para participação esporádica de

usuários externos);



ANEXO I - Pontuação por colocação para treinos competitivos

Colocação

#
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1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 11° 12° 13° 14° 15°+

1 60

2 60 60

3 66 60 54

4 66 60 54 48

5 72 66 60 54 48

6 72 66 60 54 48 42

7 78 72 66 60 54 48 42

8 78 72 66 60 54 48 42 42

9 84 78 72 66 60 54 48 42 42

10 84 78 72 66 60 54 48 42 42 42

11 90 84 78 72 66 60 54 48 42 42 42

12 90 84 78 72 66 60 54 48 42 42 42 42

13 96 90 84 78 72 66 60 54 48 42 42 42 42

14 96 90 84 78 72 66 60 54 48 42 42 42 42 42

15+ 102 96 90 84 78 72 66 60 54 48 42 42 42 42 42


